
 
 

ឈ្ម ោះអ្នកទទួលការពិនិត្យ៖  

 

 
 

2. យើងសូមណែនាំពីលំហាត់ប្រាណដូចខាងក្រ ម ដើម្បីលើកកម្ពស់សុខភាព និងគុណភាពជីវិតរបស់ល កអ្នក ។  

1) ប្រភេទលំហាត់ប្រាណដែលល កអ្នកគួរធ្វើ  

□ ការដើរលឿន □ ការដើរ □ ការឡើងភ្នំ  

□ ការហែលទឹក □ លេងទឹក □ ជិោះកង់ 

□ រាំហាត់ប្រាណ □ រាំ □ តាំងសម្មាធិ 

□ ការលើកទម្ងន់ □ ផ្សេងៗ 
 

2) រយៈពេលហាត់ប្រាណ 

□ ១០នាទី □ ១៥–៣០នាទី □ លើស ៣០នាទី □ ផ្សេងៗ៖ 
 

3) ភាពញឹកញាប់នៃការហាត់ប្រាណ 

□ ១–២ ដងក្នុង ១ សប្តាហ៍ □ ៣–៤ ដងក្នុង ១សប្តាហ៍  □ លើសពី ៥ដងក្នុង ១សប្តាហ៍ 
 

3. បញ្ហាសុខភាព ឬស្ថានភាពសុខភាពអាចមានភាពប្រសើរឡើង តាមរយៈការហាត់ប្រាណ. 

□ លើសទម្ងន់  □ ភាពតានតឹងក្នុងចិត្ត    □ សម្ពាធឈាមខ្ពស់ 

□ ទឹកន មផ្អែម  □ ជំងឺបេោះដូង   □ ដាច់សរសៃឈាមក្នុងខួរក្បាល 

□ ជាតិខ្លាញ់ខ្ពស់ក្នុងឈាម □ ជំងឺពុកឆ្អឹង   □ ឈឺឆ្អឹង ឬសន្លាក់  

□ របួសដ យសារដួល □ ការធ្លាក់ទឹកចិត្ត   □ ផ្សេងៗ៖ 
 

4. មតិយ បល់ដទៃទៀត (100 តួអក្សរ ឬតិចជាង) 

 
                                                                                                    
 

ឈ្ម ោះគ្រូពេទ្យ/ ហត្ថលេខា 

 

※ វេជ្ជបញ្ជានេោះមិនអាចប្រើសម្រាប់ថ្នាំបានឡើយ ។ វាសម្រាប់តែការរៀបចំទម្លាប់នៃការរស់នៅប៉ុណ្ណ ោះ ។ 

1. ស្ថានភាពហាត់ប្រាណនាពេលបច្ចុប្បន្ន 

□ មិនគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់សុខភាព។ 

□ មិនគ្រាប់គ្រាន់សម្រាប់លើកកម្ពស់សុខភាព ទ ោះបីជាអាចរក្សាសុខភាពបានក៏ដ យ ។ 

   □ លើកកម្ពស់សុខភាពរបស់ល កអ្នក ។ 

វេជ្ជបញ្ជាសម្រាប់ទម្លាប់ហាត់ប្រាណ 


